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PIYLƏNMƏ (OBEZ)- SAĞLAMLIQ ÜÇÜN TƏHLÜKƏ YARADAN ANORMAL VƏ YA HƏDDINDƏN ARTIQ YAĞ 
TOPLANMASI ILƏ XARAKTERIZƏ OLUNUR. BKİ-NƏ ƏSASƏN TƏSNIFATI VAR. 
BKİ- ÇƏKI/BOY2



BKI HFPEF-IN ƏSAS PREDIKTORUDUR.



PIYLƏNMƏ VƏ ÜRƏK ÇATIŞMAZLIĞI RISKI







BKİ TƏK KRITERIYA OLSA?





63 yaş, kişi
BKİ-25 kg/m2

Visseral yağ 2.58 l/m2

56 yaş, kişi
BKİ-30 kg/m2

Visseral yağ 0.88 l/m2

Metod
Klinik 

istifadəsi
Visseral yağ
göstəricisi

BKİ
Bel çevrəsi

BBel- hündürlük nisbəti

Bel-qalça nisbəti

Hipertrigliseridemik bel
KT

MRT



ÜÇ-da Obez parodoksu: BKI və bel-oma nisbətiÜÇ-da Obez parodoksu: BKİ və Bel-qalça nisbəti 



EPIKARDIAL YAĞ VƏ HFPEF PROGNOZU



YENI HIPOTEZ- EPIKARDIAL YAĞ ILTIHABIN MIOKARDA 
TƏSIRININ ƏSAS TRANSDUSERIDIR.





MÜALICƏ TAKTIKASI

-Çəki azaldılması
Sağlam yaşam tərzi/dieta

Fərqində olmaq/öyrətmək
Requlyar idman

Bariatrik cərrahiyə
SGLT2 inhibitorları
GLP-1 agonistləri





Əks göstəriş və
əvvəlki istifadədən
intolerans
müşahidə
edilməmişsə





SGLT2 inhibitorları atım fraksiyasından asılı olmayaraq kardiovaskulyar ölüm və hospitalizasiyanı 
azaltmaqla ürək çatışmazlığı müalicəsində fundamental müalicə üsulu olduğunu göstərmişdir.







GLP-1 agonistlərinin əsas təsirləri 









Bariatrik cərrahiyənin hemodinamik effektləri
1. Sol mədəcik atım yükünü azaldır

2. Sistolik qan təzyiqini azaldır
3. Sol mədəcik hipertofiyasını azaldır



Ağır ÜÇ olan xəstələrdə bariatrik cərrahiyə çox effektiv və təhlükəsizdir

Xəstə seçimi hər zaman önəmlidir 





Çəki azaldılmasının ağırlaşamalara təsiri



YaTəkbaşına çəki azaldılması kifayət etmir



EVƏ APARILACAQ MESAJLAR….

• Piylənmə qlobal epidemik vəziyyətdir

• HFPEF-in əsas səbənlərindən biridir və 50% HFPEF xəstələri obezdir

• BKİ-nə deyil, visseral yağ miqdarına fokuslanmaq lazımdır

• Daha çox visseral yağ miqdarına malik xəstələrin proqnozu daha pisdir

• Bel çevrəsi,  bel-qalça nisbəti və abdominal KT göstəricilərindən istifadə etmək daha rahatdır

Piylənmə dəyişdirilə bilən çox əhəmiyyətli risk faktorudur- öyrət və müalicə et

Araşdırılmalıdır

- Epikardial yağ HFPEF üçün həqiqətən əhəmiyyətli faktordu?

- Epikardial yağ mioqdarını azaltmaq xəstələrə fayda verərmi?
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